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Verhütung ist Menschenrecht! Paritätische Fachtagung zur  
Kostenfreiheit von Verhütungsmitteln 

am 1. Dezember 2023, 10:00 – 16:30 Uhr, im Anschluss Get-together 
frizzforum (Friedrichstraße 23, 10969 Berlin) 

 

Moderation: Teresa Bücker, Journalistin und Autorin 

 

Programm:  

 

09:30 Uhr – Einlass und Registrierung 

 

10:00 Uhr – Begrüßung 

• Prof. Dr. Rolf Rosenbrock, Vorsitzender des Paritätischen Gesamtverbands 

• Angelika Hessling, Stellv. Abteilungsleitung Sexualaufklärung, Familienplanung und 

Verhütung, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

 

10:20 Uhr – Kostenübernahme von Verhütungsmitteln - ein historischer Abriss (Prof. Ulrike 
Busch [i.R.], Institut für Angewandte Sexualwissenschaft [IFAS], Hochschule Merseburg) 

 

10:45 Uhr – Der Kostenaspekt bei der Verhütung: empirische Erkenntnisse aus BZgA-Studien 

• Dr. Sara Scharmanski, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

• Tilmann Knittel, Sozialwissenschaftliches Forschungsinstitut zu Geschlechterfragen 

 

11:15 Uhr – Kurze Diskussionsrunde: Was sagt die Fachpraxis? Die Situation in den 

Beratungsstellen vor Ort 

 

Auf dem Podium: 

• Katharina Rohmert, Ärztin, medizinische Referentin, pro familia Bundesverband und 
Beraterin, pro familia Darmstadt 

• Dr. Ines Scheibe, Mitbegründerin des Bündnisses für sexuelle Selbstbestimmung 

 

12:00 Uhr – Mittagspause (Catering am Tagungsort) 

  



2 
 

13:00 Uhr – Workshop-Phase (Vertiefung der Themen inkl. Kaffeepause) 

 

Workshop 1: Regionale Kostenübernahmeprogramme für Verhütungsmittel und der 
Rechtsanspruch auf Verhütung – Anspruch und Wirklichkeit (Leitung: Sigrid Weiser, 
Projektentwicklung und Forschung, pro familia Bundesverband)  

Workshop 2: Es geht um Wahlfreiheit – Bedarfe von Menschen bei der Wahl ihrer 

Verhütungsmethode (Leitung: Katharina Rohmert, Ärztin pro familia Darmstadt/ Bensheim 

und medizinische Referentin pro familia Bundesverband & Dr. Jutta Pliefke, Gynäkologin pro 

familia und Familienplanungszentrum Balance Berlin) 

 

15:00 Uhr – Politisches Panel: Welche Antworten hat die Politik? Woran arbeitet die 
Bundesregierung aktuell? 

 

Auf dem Podium: 

• Heike Engelhardt – Bundestagsabgeordnete der SPD-Fraktion 

• Saskia Weishaupt – Bundestagsabgeordnete der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen 

• Heidi Reichinnek – Bundestagsabgeordnete der Fraktion Die Linke 

 

16:15 Uhr – Fazit und Abschluss 

 

Ab 16:30 Uhr – Get-together (Getränke und Snacks) 

 

18:00 Uhr - Ende der Veranstaltung 

 

 

Kontakt: 

Katrin Frank, Referentin Familienhilfe/-politik, Frauen und Frühe Hilfen 
faf@paritaet.org 

Luca Torzilli, Referent Gesundheit, Prävention, Rehabilitation und Bevölkerungsschutz 

gesundheit@paritaet.org 

 

Gefördert durch die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: 
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